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Jean-Anasthase Sicard (1872–1929) Fernand Cathelin (1873–1945)

1ère infiltration épidurale pour le traitement d’une sciatique par voie 
du hiatus 1901



Produit utilisé …?



Présentation au congrès de la société de Biologie de Paris, 1901

« Tous nos malades ont été immédiatement soulagés, la guérison 
s’est maintenue depuis quatorze jours chez les deux maladies 
atteints de lumbago, ainsi que dans deux des cas de sciatique 
rebelle.

Les deux autres malades atteints de sciatique sont toujours
très soulagés durant deux à trois jours à chaque nouvelle 
injection »

Résultats de l’étude de Sicard

« Nous restons donc le premier à avoir expérimenté cette 
méthode sur l’animal et le seul à avoir fourni un protocole 
complet, le premier et le seul à en avoir donné un théorie, le 
premier… »



Depuis 1901



Produits utilisés en épidural

• Cocaïne

• Anesthésique seul

• Anesthésique + corticoïde

• Corticoïde seuls

• Anti-TNF-alpha

Pas de preuve formelle de l’efficacité de ces traitements …



Ann Intern Med. 2012;156:551-559



Pas de différence significative sur le long terme 
des traitements versus sérum physiologique

Effet significatif des corticoïdes sur l’Oswestri à 1 mois



Autre traitement local : activer la 
résorption des hernies discales?

Inclusion

6 mois

Variation du 
volume ?

Eur Spine J (2016) 25:1393–1402 



Exemple de modification de hernies

Aggravation

Régression

Inclusion 6 mois

56 patients

35 patients

21 patients



Exemple de migration vers le bas



• Transligamentaire
• Taille
• Migration importante vers 

le bas
• Exclues

Facteurs associés à la disparition de la 
hernie

Tendance à l’amélioration 
plus importante chez les 
patients chez qui la hernie a 
disparue



Effet des tractions vertébrales sur les 
hernies discales



Evolution après traction

• 48 patients avec lombalgies
• Traction de 30 minutes avec acquisitions à 10, 20 et 30 minutes

% de réduction de la hernie 
discale/bombement du disque

Elongation du rachis









+ 2 cm - 18% 



Les traitements systémiques



Corticoïdes

• Sciatique depuis moins de 3 mois
• Hernie discale à l’IRM
• 60 mg 5 jours, 40 mg 5 jours, puis 20 mg 5 jours 
• Dose cumulée de 600 mg







Toujours le rationnel du TNF alpha



Inclusion de patients avec 
lombosciatique post-chirurgicales



Résultats



A required sample size of 204 participants

A venir : le Lyrica …?



Les traitements chirurgicaux



Fusion ou non dans le traitement des 
sténoses canalaires





Aucun intérêt à 2 ans de réaliser une fusion associée à la décompression



Evaluation médico-économique



Pas de différence entre rééducation et 
chirurgie



Aucune différence sur le SF36 …



Une étude « positive »







Plus de nouvelle chirurgie chez les 
patients n’ayant pas eu de fusion



Avec plus de complications



Conclusion


