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• Diabétiques type 2

• hemoglobine-A1c (HbA1c) 6.5-9.0%

• Arthrose du genou



Effet sur la glycémie







Critères d’inclusion
• Aged 18 to 60 years 
• Referred to secondary or tertiary care 
• Symptomatic FAI confirmed clinically and with imaging (radiography

and magnetic resonance imaging (MRI))

• Surgeons qualitatively assessed hip morphology to diagnose FAI

• Exclusion criteria included established osteoarthritis (Kellgren-Lawrence 
grade ≥2) or hip dysplasia (centre-edge angle <20 degrees on 
anteroposterior pelvis radiograph).





Geste



Critères principal

• Score fonctionnel HOS à 
8 mois

• Score de 0 à 100%, 
élevé = meilleur





Résultats: Critère principal





Résultats en % d’amélioration

• 70% of participants randomised to arthroscopic surgery and 50% 
randomised to physiotherapy and activity modification reported an 
improvement in HOS ADL of at least 1 point

• Only half the participants randomised to arthroscopic surgery 
reported an improvement in HOS ADL exceeding 9 points or 
achieved the PASS



Discussion

• Biais majeur: étude en ouvert …
• Mais évaluation à l’aveugle des amplitudes articulaires



Conclusion

• 50% d’amélioration après chirurgie de conflit dans une étude en 
ouverte comparativement à la kinésithérapie

• Deux étude précédente négatives …• Deux étude précédente négatives …







Patients avec arthrose médiale isoléePatients avec arthrose médiale isolée

The primary outcome measure was the 
OKS 5 years after randomisation in all 
patients assigned to groups

% de réintervention

intention-to-treat basis





Satisfaction meilleure avec la prothèse partielle



Pas plus de reprise





Conclusion

• Pas de différence efficacité entre prothèse partielle ou complète

• Pas de différence de reprise chirurgicale

• Patient plus satisfait avec partielle (étude ouverte)

• Avantage médico-économique



Effet dose de la perte de poids sur les douleurs d’arthrose de genou ?



Méthodologie

• Analyse post-hoc (régime seul vs régime + exercice)
• 4 groupes de perte de poids: <5% (<5% group), 5–10% (≥5% 

group), 10–20% (≥10% group), and >20% (≥20% group)

Messier, JAMA, 2013



- 300% !







Conclusion

• Plus de 10% et de 20% de poids sont favorable sur les douleurs

• Objectif dans la prise en charge = 10% de perte de poids

• Bien dire au patient que 10% en plus va encore augmenter les 
bénéfices!





Bloc ou radiofréquence du nerf géniculé







2% lidocaine and 20 mg of triamcinolone







Définition des répondeurs: 

1) experiencing a reduction of at 
least 50% in mean VAS score 
and no increase from baseline 
WOMAC, and ≥ 4 points on the 
évaluation globaleévaluation globale

2) experiencing a reduction of at 
least 30% in mean VAS and 
mean WOMAC scores, or > 5 
points évaluation globale

Candidats pour une radiofréquence?







3 mois







…





Conclusion

• Perdre du poids
• Faire de l’activité
• L’arrivée des corticoïdes retard
• Chirurgie préventive du conflit: on y croit ?• Chirurgie préventive du conflit: on y croit ?
• Prothèses uni-compartimentales aussi bien que des totales
• Les biothérapies ce n’est pas pour demain …
• Les blocs antalgiques: on y croit ?


