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NUTRITION ET POLYARTHRITE RHUMATOÏDE (PR)



NUTRITION ET ACTIVITÉ DE LA MALADIE

AUT : Aliments Ultra-Transformés
Daien C, et al. Rev Rhum 2022;89:116-27. (version anglaise : Daien C, et al. Joint Bone Spine 2022;89(2):105319.)
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QU’EST-CE QUE LE NUTRI-SCORE ? 

Système d’étiquetage nutritionnel à l’attention des consommateurs qui vise à les informer rapidement de la qualité des produits pour les orienter vers des achats plus favorables à l'équilibre nutritionnel.

Son côté coloriel (du vert au rouge) couplé à des lettres (de A à E) en fait un outil simple et intuitif, compréhensible par tous. 

Il s’appuie sur le calcul d’un algorithme défini sur des bases de santé publique et validé, intégrant le contenu des aliments en éléments négatifs (calories, sucres simples, acides gras saturés et sodium) et en éléments positifs (fibres, pourcentage de 
fruits et légumes et protéines). 



QU’EST-CE QUE LE NUTRI-SCORE ? 

• Adopté en octobre 2017 en  France, le Nutri-Score est un outil qui a démontré sa capacité à 

orienter les consommateurs vers des choix alimentaires plus favorables à la santé. 

• L’intérêt du Nutri-Score et sa supériorité par rapport à d’autres logos nutritionnels a été très 

largement démontré par plus de 35 travaux publiés dans des revues scientifiques 

internationales :

• Oriente les consommateurs vers un régime plus sain

• Lien entre aliments moins bien classés sur l’échelle du Nutri-Score et survenue de maladies cardio-vasculaires, 

de cancer et de maladies chroniques

• Améliore sur le long terme la qualité nutritionnelle des nouveaux produits mis sur le marché.



COMMENT EST CALCULÉ LE NUTRI-SCORE

https://www.santepubliquefrance.fr



LE NOUVEAU NUTRI-SCORE

• Les huiles ayant une teneur en acides gras saturés plus faible, comme l’huile d’olive, de colza ou de noix, seront notées B et non plus C ;

• La note de certains poissons gras, riches en oméga 3 (sardines, maquereaux…) va s’améliorer ;

• Il sera plus facile de différencier les féculents complets (pain, riz) des féculents raffinés ;

• Les produits salés et sucrés seront plus sévèrement notés ;

• L’eau sera la seule boisson notée  A, les boissons à faible teneur en sucres seront mieux notées ;

• Les boissons avec édulcorant ne seront plus notées B mais de C à E ;

• Le score du lait, des laits aromatisés et sucrés, des yaourts à boire et des boissons végétales (amande, soja, riz…) sera calculé avec 

l’algorithme des boissons pour faciliter la comparaison.
https://www.santepubliquefrance.fr



EXEMPLES DE CE QUI CHANGE EN PRATIQUE

https://www.santepubliquefrance.fr



FSA-NPS ET INCIDENCE DE LA MALADIE

p-trendp-value95% CIHR
0.061FSAm-NPS 

RéfQ1
0.50.68, 2.231.23Q2
0.50.66, 2.351.25Q3
0.0620.97, 3.711.90Q4

Modèle de Cox ajusté sur le sexe, l’âge et l’IMC, l’activité physique, le tabagisme, la consommation d’alcool, l’apport énergétique (kcal/j) et le niveau socio-économique
FSAm-NPS : Food Standards Agency – Nutrient Profiling System <2023 et >2023
*rentré en vigueur en mars 25

p-trendp-value95% CIHR
0.019FSAm-NPS

RefQ1
0.30.65, 4.491.71Q2
0.100.86, 6.202.30Q3
0.0101.39, 11.53.99Q4

p-trendp-value95% CIHR
0.024FSAm-NPS 

RéfQ1
0.40.70, 2.341.29Q2
0.30.73, 2.581.37Q3
0.0451,01, 3.962,01Q4

Population totale

p-trendp-value95% CIHR
0.019FSAm-NPS

RefQ1
0.40.61, 3.741.51Q2
0.30.65, 4.561,72Q3
0.051.00, 8,062,84Q4

<
20

23
>

20
23

*

Population totale

Non-fumeurs

Non-fumeurs

Données personnelles



CE QUE LE NUTRI-SCORE NE DIT PAS !

• Renseigne uniquement sur la qualité nutritionnelle des aliments

• N’intègre pas les autres dimensions qui pourraient influer sur la santé : ultra-transformation, 

additifs, composés néo-transformés, résidus de pesticides.

• Impossible à ce jour de prendre en compte et pondérer ces dimensions dans le calcul d’un indicateur 

unique, et donc de les agréger dans un même logo. 



L’ALIMENTATION ULTRA 
TRANSFORMÉE (AUT)

Srour B, et al. Lancet Gastroenterol Hepatol 2022;7:1128-40.

Tous les aliments qui ont subi des processus industriels physiques, chimiques ou biologiques intenses : 
Hydrogénation, Hydrolyse, Extrusion, Pré-traitement par friture.
Ils contiennent des substances industrielles : Maltodextrine, Huiles hydrogénées, Amidons modifiés, Agents 
aromatisants, Additifs cosmétiques (les colorants, les émulsifiants et les édulcorants artificiels). 

Contributions des aliments ultra-transformés aux apports énergétiques quotidiens dans plusieurs pays, 
sur la base d’enquêtes représentatives de l’apport alimentaire au niveau national



AUT : Aliments Ultra-Transformés
Wang L, et al. JAMA 2021;326(6):519-30.

Évolution du pourcentage estimé de l'apport énergétique 
relatif à la consommation de sous-groupes d’AUT chez les jeunes Américains

aIncluded cakes, cookies, pies, and pastries

L’ALIMENTATION ULTRA 
TRANSFORMÉE (AUT)



NOVA SCORE 

https://www.santepubliquefrance.fr



ASSOCIATION ENTRE NUTRI-SCORE ET NOVA

Sarda et al. Public Health Nutr. 2024 Feb 1;27(1):e63.



QUIZ  

Parmi ces aliments que vous consommez régulièrement précisez si, 
selon-vous, ils appartiennent à la catégorie des aliments ultra-
transformés : 

1.Oui

2.Non

3.Ne sait pas



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

Éléments qui indiquent que le produit 
est dans le groupe 4 - Produits 
alimentaires et boissons ultra-
transformés :
•Additif : E14XX - Amidons modifiés
•Additif : E471 - Mono- et diglycérides 
d'acides gras
•Ingrédient : Émulsifiant
•Ingrédient : Glucose
•Ingrédient : Sirop de glucose
•Ingrédient : Gluten

OUI



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

OUI



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

NON



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

OUI



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

NON



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

OUI



RELATION TRANSFORMATION – QUALITÉ 

AUT : Aliments Ultra-Transformés
Wang X, et al. Diabetes Metab J 2024;48(6):1047-55.

Relation entre le niveau de transformation 
des aliments et la qualité de l'alimentation



MÉCANISMES POUVANT EXPLIQUER LA TOXICITÉ DES ALIMENTS 
ULTRA-TRANSFORMÉS 

Whelan K, Bancil AS, Lindsay JO, Chassaing B. Ultra-processed foods and food additives in gut health and disease. 
Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2024 Jun;21(6):406-427



MÉCANISMES POUVANT EXPLIQUER LA TOXICITÉ DES ALIMENTS 
ULTRA-TRANSFORMÉS 

Whelan K, Bancil AS, Lindsay JO, Chassaing B. Ultra-processed foods and food additives in gut health and disease. 
Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2024 Jun;21(6):406-427



AUT ET CANCERS

Cumulative cancer incidence (overall cancer risk) according to 
quarters of proportion of ultra-processed food in diet

Fiolet T et al. Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort. BMJ. 2018 Feb 14;360:k322. 



AUT ET LUPUS ERYTHÉMATEUX SYSTÉMIQUE (LES)

antiDNAn+ : anticorps anti-ADN natif positif  ; AUT : Aliments Ultra-Transformés ; LES : Lupus Erythémateux Systémique ; NHS : Nurses’ Health Study

Nb de portions d’AUT ingérées/j
(valeur absolue)

Rossato S et al. Arthritis Care Res (Hoboken). 2025 Jan;77(1):50-60.

• Risque de lupus 
augmenté de 56 % 
quand 
consommation 
importante d’UPF

• Risque doublé dans 
le sous-groupe des 
lupus antiDNAn+



AUT ET PR

UK BIOBANK1

• 1 869 cas incidents de PR

• % AUT Q5 vs Q1 : HR 1.17 (1.01, 1.36)

• Augmentation du risque de 6% par augmentation d’un 
écart-type de conso d’AUT (HR: 1.06; 95% CI: 1.01, 
1.11)

AUT : Aliments Ultra-Transformés  
1. Zhao H, et al. Am J Clin Nutr 2024;120(4):927-35.
2. Zhu Y, et al. Am J Prev Me. 2025;68(6):1109-19.

NHANES2

 AUT : 55,2% des Kcal/j

 Association positive entre % Kcal issues des
AUT/Kcal total et « arthrites » (AOR associated
with each 10-percentage point increase in intake:
1.04; 95% CI=1.02, 1.06)

% des AUT / Apports totaux
en grammes

% des AUT / Apports totaux
en Kcal



AUT ET PR

AUT : Aliments Ultra-Transformés
Zhu Y, et al. Am J Prev Med 2025;68(6):1109-19.

% des AUT/apports totaux
en Kcal



AUT ET PR

Données personnelles

p-trendp-value95% CIHR
0.011AUT (%Kcal)

--RefQ1
0.0740.95, 3.101.72Q2
0.0511.00, 3.511.87Q3
0.0081.28, 5.212.58Q4

0.338AUT (%g)
--RefQ1

0.20.38, 1.210.68Q2
0.80.52, 1.630.92Q3
0.20.79, 2.581.43Q4

Population totale

Modèle de Cox ajusté sur le sexe, l’âge et l’IMC, l’activité physique, le tabagisme, la consommation d’alcool, l’apport énergétique (kcal/j) et le niveau socio-économique
AUT (%g) : alimentation ultra-transformée exprimée en proportion des apports totaux en grammes
AUT (%Kcal) : alimentation ultra-transformée exprimée en proportion des apports totaux en Kcal

p-trendp-value95% CIHR
0.021AUT (%Kcal)

--RefQ1
0.0880.89, 5.542.22Q2
0.0750.91, 6.442.43Q3
0.0481.01, 9.353.07Q4

0.464AUT (%g)
--RefQ1

>0.90.43, 2.391.01Q2
0.70.51, 2.901.22Q3
0.20.72, 4.551.81Q4

Non-fumeurs



CONCLUSION

• Lien solide entre une alimentation « vertueuse » et activité et incidence de la PR

• Données fragiles concernant l’AUT dans l’incidence de la PR et du lupus 

• Caractère ultra-transformé incriminé ou la faible qualité nutritionnelle de la plupart des AUT ?

• Nécessité de développer des scores intégrant qualité et niveau de transformation

Mais alors, que dire aux patient.es ? 



« FAITES CE QUE JE DIS … »



QUESTIONS ?

johanna.sigaux@aphp.fr



BONUS



NUTRITION ET IMMUNITÉ

TMAO: trimethylamine-N-oxide - oxyde de triméthylamine
Gioia C, et al. Nutrients 2020;12(5):1456.

EFFETS DIRECTS
Inflammation
Oxydation

Cellules immunitaires 

EFFETS INDIRECTS
Microbiote

Barrière intestinale 



POINT DE VUE DES PATIENTS

• 217 PR

• Au moins 1 aliment est reporté par
24% des patients comme influençant
les symptômes de leur PR

• 24,3% ont des stratégies d’évitement
alimentaire

Tedeschi SK, et al. Arthritis Care Res (Hoboken) 2017;69(12):1920-5.

Aliments spécifiques qui affectent les symptômes de la PR 



SCORES NUTRITIONNELS ET 
INCIDENCE DE LA PR

Bäcklund RT et al. Rheumatology (Oxford). 2024 Feb 1;63(2):407-413

172 cas incidents de PR

Pas d’association entre 
adhérence aux reco 
suédoises et risque de PR 



LA CLASSIFICATION NOVA

Elimination de la partie non comestible, pressage, cuisson à l'eau, réfrigération, 
surgélation

Groupe 1 : Aliments peu/non transformés

Ingrédients extraits d'aliments du groupe 1: sel, sucre, graisses animales, huile, etc. Ne se 
consomment pas individuellement

Groupe 2: Ingrédients culinaires

Aliments du groupe 1 préparés modifiés ou conservés avec ingrédients du groupe 2 :
conserves, produits artisanaux

Groupe 3 : Aliments transformés

Formulation de substances dérivées des aliments + additifs alimentaires + peu ou pas 
d'aliments du groupe 1, hyperpalatables et accessibles + durée de conservation plus longue

Groupe 4: Aliments ultra-transformés



LA CLASSIFICATION NOVA

Srour B, Kordahi MC, Bonazzi E, Deschasaux-Tanguy M, Touvier M, Chassaing B. Lancet Gastroenterol Hepatol 2022;7:1128-40.



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

NON



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

OUI



QUIZ : RETROUVEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

NON



AUT ET LES
NHS

AUT : Aliments Ultra-Transformés ; LES : Lupus Erythémateux Systémique ; NHS : Nurses’ Health Study

Gramme d’AUT/j 
(valeur absolue)

Rossato S et al.Arthritis Care Res (Hoboken). 2025 Jan;77(1):50-60.Significatif quand UPF exprimé en valeur absolue



AUT ET LES
NHS

AUT : Aliments Ultra-Transformés ; LES : Lupus Erythémateux Systémique ; NHS : Nurses’ Health Study ; NS : Non Significatif
Rossato S, et al. Arthritis Care Res (Hoboken) 2025;77(1):50-60.

NS quand AUT exprimé en % gr et ml par rapport aux apports quotidiens 

% des AUT/apports totaux
en grammes



SCORES NUTRITIONNELS

• Scores basés sur les recommandations nutritionnelles nationales

• HEI Health Eating Index (USA)

• PNNS-GS (France)

• Scores d’adhésion à des modèles alimentaires

• MDS Mediterranean Diet Score

• Score de profil nutritionnel par aliment

• FSAm-NPS (Food Standards Agency – Nutrient Profiling System)

• Scores plus spécifiques

• NOVA (Alimentation ultra-transformée)



MÉTHODE DE CALCUL DU FSAM-NPS*


